
2026年6月14日（日）　南部トレーニングセンター

検量

開会式

パワーリフティング大会　競技開始　

ノーギアの部　Aグループ（10名）

氏名 カテゴリー M/F 階級 所属県 所属クラブ・団体 生年 カレンダーイヤー

1 山口　泉 M2 女 52kg級 石川県 EsTrainingCenter 1969 57

2 轟　しのぶ M3 女 52kg級 長野県 B.A.D. 1965 61

3 小嶋　志歩 JR 女 57kg級 新潟県 新潟国際情報大学フィットネス研究部 2004 22

4 星田　千鶴子 M4 女 63kg級 新潟県 新潟県五泉パワーリフティングクラブ 1953 73

5 熊倉　実子 JR 女 69kg級 新潟県 新潟国際情報大学フィットネス研究部 2005 21

6 長谷川　裕美 M2 女 76kg級 新潟県 個人 1975 51

7 渡邉　久美 M2 女 84kg級 新潟県 個人 1975 51

8 玉城　磨生 一般 男 59kg級 富山県 個人 1999 27

9 内田　隼平 一般 男 59kg級 長野県 B.A.D 1996 30

10 荒井　重悟 JR 男 59kg級 長野県 茅野市パワーリフティング協会 2007 19

ノーギアの部　Bグループ（10名）

11 宮田　恭之介 一般 男 66kg級 福井県 TAKEI POWER GYM 1996 30

12 小菅　瑠樹 一般 男 66kg級 新潟県 個人 2001 25

13 豊島　康太 一般 男 66kg級 長野県 個人 2001 25

14 濱本　康聖 一般 男 74kg級 石川県 EsTrainingCenter 1996 30

15 三谷　孝之 M2 男 74kg級 福井県 個人 1971 55

16 櫻井　龍空 SJR 男 83kg級 長野県 個人 2008 18

17 佐藤　勇次 一般 男 83kg級 新潟県 個人 1990 36

18 片岡　仁志 一般 男 83kg級 石川県 個人 1996 30

19 坂野　順也 一般 男 93kg級 石川県 加賀屈強会 1989 37

20 佐久間　健輔 一般 男 105kg級 新潟県 MAXトレーニングGYM 1995 31

エントリー・スケジュール
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第46回北信越パワーリフティング選手権大会


