
1.趣　旨 本セミナーでは、パワーリフティング競技におけるBIG3（スクワット、ベンチプレス、

デッドリフト）のパフォーマンス向上と、怪我を未然に防ぐためのコンディショニング理論

および実技を学びます。

2.日　時 2026年5月16日（土） 10:00 ～ 13:00（受付開始 9:45）

3.会　場 加賀市文化会館 　加賀市山代温泉北部2丁目1番地

当日連絡先: ０８０-８６９０-９０５５（山下）

4.主　催 石川県パワーリフティング協会

5.後　援 石川県

6.講　師 中澤 悠人 氏

※詳細は、次のページ

7.内　容  BIG3 に必要な身体機能の理解と評価ツールの習得

 怪我を予防し、⾧期的にトレーニングを継続するためのコンディショニング手法の習得

 中澤悠人氏の知見に基づいた、効率的なフォーム作りのための身体準備

8.対象定員 石川県在住者限定

定員２０名

応募が２０名を超える場合は、石川県協会登録選手を優先する。

9.参加費  ３,０００円 　当日会場にてお支払い下さい。

10.申込み 参加申し込みフォーム

https://docs.google.com/forms/d/1yH7d6mcPowpeuA9tknbIm5lV3F7hEC6qfbTVEICSfmQ/edit

11.締切日 2026年5月8日（金）

次のページに続く

令和８年度 石川県_生涯スポーツ普及支援事業

BIG3のためのコンディショニングセミナー




