
令和8年2月22日時点

（石川県事業）

月 期日・曜日 行事名 会場

4 19（日）
第80回国民スポーツ大会石川県代表選考会
兼第69回金沢市民体育大会

金沢市中央市民体育館

5 16（土） 選手強化セミナー（講師:中澤悠人氏） 加賀市スポーツセンター

6 7（日） 第78回石川県民スポーツ大会（シングルベンチ） 加賀健康増進センター

7 18～20（土～月） 第31回ジャパンクラシックマスターズパワー いしかわ総合スポーツセンター

11 7（土） KANAZAWA POWERLIFTING FESTIVAL2026（3種） 金沢駅もてなしドーム地下広場

（北信越ブロック事業）

月 期日・曜日 行事名 会場

6 第46回北信越パワ－リフティング選手権大会 ⾧野県白馬村_協和ウイング白馬

10 第26回北信越ベンチプレス選手権大会　　　　 新潟県

（全国事業）

月 期日・曜日 行事名 会場

5 23・24（土・日） 全日本パワーリフティング選手権大会（エクイップ）  　東京都品川区_品川 ザ・グランドホール

9 26・27（土・日） 第80回国民スポーツ大会  　青森県藤崎市_スポーツプラザ藤崎

10 24・25（土・日） 日本グランプリ  　兵庫県姫路市_アクリエひめじ

1 23・24（土・日） 全日本ベンチプレス選手権大会（クラシック） 大阪府泉大津市_泉大津総合体育館

5～7（金～日） 全日本パワーリフティング選手権大会（クラシック） 鹿児島県大島郡_清水公園総合体育館

20・21（土・日） 全日本ベンチプレス選手権大会（エクイップ）    岡山県岡山市_ジップアリーナ岡山

日程未確定
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